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Au coeur de la Vallée du Lot, l’hôtel « AUX ARMES D’ESTAING ** », vous 
accueille pour un séjour découverte et gastronomie. 

·  1er JOUR : 
Pot d’accueil. Installation dans les chambres. Dîner. 

·  2ème JOUR : 
Visite d’Estaing, cité médiévale classée « un des plus beaux villages de 
France ».Visite de la Cave Vinicole et dégustation. Déjeuner à l’hôtel. 
Après-midi consacrée à la visite des Gorges du Lot, et du village de 
Conques, haut lieu de l’art Roman, étape sur les chemins de Saint-
Jacques de Compostelle. Visite de l’Abbaye et du « Trésor » de Sainte- 
FOY. Retour par la route des crêtes et par Villecomtal. 
Dîner à l’hôtel et soirée « Diaporama : l’Aubrac et son extraordinaire flore 
» , exposée par un conférencier. 

·  3ème JOUR : 
Journée aux Gorges du Tarn, les gorges de la Jonte. Le Causse Méjean, 
visite de l’Aven Armand. Déjeuner à Meyruels. Arrêt à St Enimie, la Ma-
lène : descente des détroits en barque (en option sup. par pers 20 EU-
ROS /pers. Env.) 
Retour à l’hôtel, dîner et soirée « Son et Lumière ». 

·  4ème JOUR : 
Aubrac, Nasbinal, Pays des grands espaces et des généreux pâturages. 
Visite du château de la Baume. Déjeuner en Aubrac. 
Après-midi, visite de la réserve des Bisons d’Europe en calèche. 
Dîner Régional à l’hôtel avec participation d’un groupe folklorique 1h de 
spectacle. 

·  5ème JOUR : 
Laguiole, capitale du couteau. Visite de la coutellerie, fabrication du célè-
bre Couteau de Laguiole (possibilité d’achats), et d‘une fromagerie de 
l‘AOC de Laguiole tome pour l‘Aligot. Retour par l’Aubrac, Saint-Chély et 
Saint-Côme d’Olt et son clocher flammé. Visite d’une conserverie de Foie 
Gras. 
Déjeuner à l’hôtel. 
Après-midi au Pays Minier. Traversée du Causse Comtal, Cransac : les 
thermes, la montagne qui brûle. Découverte des vestiges de l’époque ther-
male et minière. Retour et arrêt par Claivaux la rouge. Visite du village et 
dégustation de vin de Marcillac AOC chez un vigneron, Bozouls et son 
«Gourg d’Enfer». 
Dîner à l’hôtel et soirée dansante avec orchestre. 

·  6ème JOUR : 
Matinée à Espalion, marché de pays, shopping. Déjeuner à Millau. 
Après-midi visite du Viaduc de Millau, retour et arrêt à Montpellier le Vieux.  
Dîner à l’hôtel et soirée « BINGO »  

·  7ème JOUR : 
Départ après le petit déjeuner. 
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