
Im Herzen des Tals des Lot empfängt Sie das Hotel "Aux Armes d´Estaing" zu 
einer kulturellen und gastronomischen Entdeckungsreise. 
 
1. Tag 
Begrüßungstrunk, Bezug der Zimmer, Abendessen. 
2. Tag 
Besichtigung von Estaing mit ihrer mittelalterlichen Altstadt, einem der schönsten 
Städtchen Frankreichs. Besuch eines Weinkellers mit Weinprobe. Mittagessen im 
Hotel.  
Den Nachmittag widmen wir dem Besuch der Schluchten des Lot und dem Städt-
chen Conques, ein wichtiger Ort romanischer Baukunst und Station am Weg des 
heiligen Jacques de Compostelle. Besichtigung der Abtei und der Schatzkammer 
der heiligen Foy. Rückfahrt auf der Höhenstraße und über Villecomtal.  
Abendessen im Hotel und Abendveranstaltung "Diaporama": Aubrac und ihre 
außergewöhnliche Flora, vorgestellt durch einen Conférencier. 
3. Tag 
Tagesausflug zu den Schluchten des Tarn, den Schluchten der Jonte und der Caus-
se Méjean. Besichtigung der Grotte von Aven Armand. Mittagessen in Meyruels. 
Halt in St. Enimie und la Malène: Fahrt mit dem Boot flußabwärts durch die 
Engstellen (optional, �  20 pro Person zusätzlich). 
Rückkehr zum Hotel, Abendessen und Abendveranstaltung "Son et Lumiere". 
4. Tag 
Aubrac, Nasbinal, Land der weiten Ebenen und der ergiebigen Weideflächen. 
Besichtigung des Schlosses von Baume. Mittagessen in Aubrac. 
Am Nachmittag machen wir eine Fahrt mit der Kutsche in das Naturschutzgebiet 
der Bisons von Europa. 
Abendessen mit Spezialiäten der Region im Hotel und Auftritt einer Folkloregrup-
pe. Die Vorstellung dauert 1 Stunde. 
5. Tag 
Vormittags im Bergbaugebiet. Überquerung der Causse Comtal nach Crancac: die 
heißen Quellen, der kochende Berg. Entdecken wir die Relikte aus der Zeit der 
Thermalbäder und des Bergbaus. Rückfahrt und Halt in Claivaux la rouge. Besich-
tigung des Ortes und Verkostung der Weine von Marcillac. AOC (appellation 
d´origine controlée) bei einem Winzer. Mittagessen im Hotel.  
Am Nachmittag besuchen wir Bozouls und ihren "Schlund zur Hölle", Gabriac, 
Roquelaure und ihren Lavastrom, und besichtigen die Abtei von Bonneval 
(Chocolaterie).  
Abendessen im Hotel und anschließend Tanz mit Orchesterbegleitung. 
6. Tag 
Den Vormittag verbringen wir in Espalion, regionaler Wochenmarkt, Einkaufs-
bummel und Besuch einer Fabrik für Gänseleberpastete. Mittagessen im Hotel. 
Am Nachmittag geht es nach Laguiole, der Hauptstadt der Messer. Halt bei Herrn 
Capoulade und seinem Bauernhof zum glücklichen Esel. Imbiß und Verkostung 
von Weißwein, danach Besichtigung der Messerschmiede und der Herstellung der 
berühmten Laguiole-Messer; Gelegenheit zum Einkaufen. Rückfahrt über Aubrac, 
Saint-Chély und Saint-Come d´Olt und ihren flammenden Glocken. Besichtigung 
einer Konservenfabrik.  
Abendessen im Hotel und Abendveranstaltung "Bingo" 
7. Tag 
Frühstück und Abreise 
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